g{‘ﬁ{rgr:at Smarta energi- och klimattips!

radgivningen

Det dar mycket du kan gora for att minska energikostnaderna hemma och samtidigt fa
battre kontroll pa din energianvindning. Prova dessa energitips sa minskar du bade miljo-
och klimatbelastningen samtidigt som du far mer pengar 6ver i planboken!

e  Sank inomhustemperaturen en grad och minska
energikostnaderna med upp till fem procent.

° Undvik att ha mobler framfor radiatorerna, da nar
varmen ut i rummet battre.

e  Duscha lite kortare varje dag — minska fran 10
minuter till 5 s& sparar du ungefar 800 kWh per ar.

e Byt till snadlspolande kranar och duschmunstycken
och spara ungefar 25 procent av
varmvattenenergin.

e Byt packning nar kranen bérjar droppa.

Manga apparater som stangs av med en fjarrkontroll

hamnar i standby-ldge och drar da onddig energi.

e  Stangav alla apparater hemma med en
grenkontakt. D3 slsar du inte onddig energi.

e  Dra ur mobilladdare ur kontakten nar de inte
anvands. Da minskar du dven brandrisken!

Den ineffektiva glodlampan ar utfasad och det finns

manga bra, energieffektiva alternativ!

e  Anvand LED-lampor dar det ar mojligt. De ar 80
procent mer effektiva jamfort med glodlampan.

e Anvand styrning dar det ar [ampligt, exempelvis ar
narvaro- och dagsljusstyrning bra alternativ.

e Vill du ha glédlampans varma sken, valj
fargtemperaturen 2 700 — 3 000 K. Tank ocksa pa
att fargatergivningsindex, Ra, bor vara minst 80.
Informationen star pa lampforpackningen.

e  Slack lampan efter dig!

e  Dusparar energi om du diskar i diskmaskin jamfort
med att diska for hand — under forutsattning att du
skoljer av disken i kallt vatten nar du anvander
diskmaskin. Nya maskiner mar bra av lite fett —
skrapa bara bort matresterna. Fyll maskinen!

e  Tvatta klader i max 40 grader, endast hart smutsad
tvatt behover 60 grader. Fyll maskinen!

e  Folj alltid doseringen som rekommenderas i
paketet. For mycket tvdattmedel resulterar i mycket
|6dder och risk for att tvatten inte skoljs ur
ordentligt vilket kan leda till allergi bland annat. For
lite tvattmedel gor att tvatten inte blir ren.

Kylar och frysar anvander mycket energi eftersom de ar

pa hela tiden. Valj produkter med en bra energi-

markning. Idag finns det produkter som ar markta med

A++ och A+++.

e  Haratt temperatur; -18 grader i frysen och ungefar
+5 grader i kylen.

e  Dammsug bort dammet pa baksidan av kylen och
frysen med jamna mellanrum. Pa sa vis gar det at
mindre mangd elenergi och brandrisken minskar.

e  Kom ihag att frosta av frysen regelbundet!

e  Attvdrma vatten i en varmvattenkokare sparar
energi. Har du en induktionsspis sa dr du ocksa
energieffektiv i matlagningen.

e  Sattlock pa kastrullen sa sparar du ungefar 30
procent jamfért med att varma och koka utan lock.

e Atttina fryst mati kylen ger lagre energibehov i
kylen.

e  Utnyttja eftervdarmen pa spisplattorna, exempelvis
kan du stdnga av plattan och lata potatisen koka
klart pa eftervdarmen.

Produktion av el kan i manga fall orsaka negativa
effekter pa miljo och klimat. Gor ett aktivt val och valj
produktion av el fran foérnybara energikallor. Se dver ditt
elavtal och byt leverantor sa kan du minska bade dina
kostnader och din miljopaverkan. Valj el markt med Bra
Miljéval sa far du fornybar el och bidrar till en battre
miljé.

e Vilj en miljobil ndr du képer en ny bil. Med sparsam
korning, ratt dacktryck och en bra miljobil kan du
minska bransleforbrukningen med 20 procent.

e Vilj ett dick med energimdrkning A nar du kdper
nya. Kom ihag att kolla dacktrycket.

e Cykla mer! Den basta milen kors i cykelfilen!

e  Samak eller ak kollektivt till jobbet! Trevligt och bra
for miljon.
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